
～ジャンプロープ教室～

　募集年齢　　小学生

　１/９(月祝)受付スタート！！

　 ダブルダッチまでチャレンジします☆みなさんのご参加お待ちしております♪

ミズノフットサルプラザ調布 TEL/FAX:042-440-0945

〒182-0032 東京都調布市西町290-3

☆参加者募集中!!
『ジャンプロープ教室』とは？

　 なわとびを使って様々な動き、遊び方を指導していきます。

　 短縄は二重跳びまで色々な跳び方、大縄は八の字から全員跳びまで、さらに！

　定員　　　　２０名　※定員になり次第募集終了

　開催日　　　２月４日(土)

　開催時間　　１４:３０～１６:３０

　料金　　　　￥１,６２０（税込）

　場所　　　　ミズノフットサルプラザ調布(人工芝コート)


